
LÖÖKLAINETERAAPIA 

Taastusraviüksuses on võimalik teostada patsientidele/klientidele lööklaineteraapiat. 

Lööklaineteraapia on uus mitteinvasiivne lahendus lihasskeletisüsteemi valude raviks. 

Lööklaine teraapia lahustab lubjastunud fibroblaste. 

PEAMISED NÄIDUSTUSED: 

• Kroonilised tendinoosid 

• Kukekannus 

• Kannakõõluse tendinopaatia 

• Lateraalne/mediaalne epikondüliit 

• Adhesiivne kapsuliit („külmnud õlg“) 

• Trigerpunktide ravi 

• Plantaarfastsiit 

• Kaltsifitseerivad kõõluste põletikud 

VASTUNÄIDUSTUSED: 

• Rasedus 

• Pahaloomulised kasvajad 

• Kardiostimulaator 

• Liigesproteesid, implantaadid 

• Osteoporoos 

• Polüneuropaatiad, tundlikkuse häired 

• Ägedad infektsioonid 

• Hüübivushäired ( Marevani ravi) 

• Kortikosteroidravi 

Raviprotseduuri teostatakse keskmiselt 3-5-7 korda 

Protseduuri kestuseks keskmiselt 15 minutit (sõltudes diagnoosist) 

Protseduuri teostatakse  7-10 päevaste vahedega. 

Protseduuriks on vajalik arsti saatekiri. Protseduur on tasuline 20.-  

Infot ja aega broneerida saab taastusraviüksuse telefonil 38 48 176 


